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#アクティブ
女子美容師

が実感する
PLAYING

の魅力とは
！

1.愛用のグローブたち。2・3・
4.ジムは夏でも室内温度を
高めに設定するので、数時間
の練習で大量の汗をかき、2
キロ程度体重が減ることも。
必然的にニオイや頭皮のムレ
も気になり、練習終わりのシ
ャワーは必須。

アスリート美容師」「#K-1
美容師」であることを自分
にとっての“強み”にでき
たらと思っています。

小学生の頃に父の影響で空手を習い始めた私は、
2019年にK-1プロデビューしました。ネット
でそんな私のニュースを見ていた木村（直人）
さんからご連絡をいただき、縁あって『air』
に就職しました。今はサロンワークと仕事後の
プロ練習を両立中です。男女問わず、お客さま
で格闘技やトレーニング好きな方がいらしたと
きはスタイリストからセット面に呼ばれ、K-1
や筋トレなどのお話をすることも。今後も「#
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air-GINZA tower  菅原美優さん

＃アスリート美容師

feel  熊井  美沙希さん

＃PLAYING美容師

ShitoRe  空美さん

＃山ガール美容師

汗や頭皮のベタつきを抑える効果や、夏特
有の気になるニオイをケアし、甘い香りで
癒しも。シャワー後の速乾性など、「＃ア
クティブ女子」にぴったりのヘアケアアイ
テムだと思います。

PLAYING、ココがオススメ！

すがわらみゆう。『エア
ーギンザタワー』店アシ
スタント。1999年11月
22日生まれ。東京都出
身。資生堂美容技術専門
学校卒業。K-1ジム三軒
茶屋シルバーウルフ所属。

1.2.4.知り合いに山登りに誘っても
らってから、その楽しさにハマりま
した（笑）。登っている間は辛いの
ですが、山頂からみた絶景を見て「も
っと他の山から見える景色も見てみ
たい」と思うように。3.山で食べる
カレー&ナンは格別！　
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「冷感がほどよく、心地よく頭皮からリフ
レッシュできる」「下山後やアウトドア後
のあまり時間がないなかでのお風呂時間で、
ドライ時間を短くできる」「甘い香りなの
で、アウトドア後の癒しになる」とオスス
メしたいです。

PLAYING、ココがオススメ！
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セット面でのトークでアウトドア好きが判明し
たお客さまや、私のSNSを見てご来店される
方とはアウトドアトークで盛り上がることが多
いです。そこから山用のアレンジの話をしたり、
アウトドア仕様のヘアカットすることも。そう
いったお客さまで、夏の頭皮のニオイに悩んだ
り、ヘアドライが面倒という方は多いので、今
夏は「PLAYING」をオススメしようと思います。
私自身、今までは下山後の洗髪は温泉の備え付
けを使っていましたが、今後は「PLAYING」
を小ボトルに詰替えて持参しようと思います。

くみ。『シトリ』スタイ
リスト。1990年1月14
日生まれ。長野県出身。
日本美容専門学校卒業。
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1.時間を見つけてはラン
ニングをしています。2.昨
年は「夏の頭皮ケア！特集」
としてディスプレイやセッ
ト面にPOPを飾りました。
パッケージもカラフルなの
で特に目に入りやすかった
と思います。3.4.昨夏、 『フ
ィール』のInstagramで「PL 
AYING」のシャンプー＆
トリートメントをおすすめ
した投稿をしました。

くまいみさき。『フィー
ル』トップスタイリスト。
1995年8月3日生まれ。
長野県出身。真野美容専
門学校卒業。
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洗った瞬間からひんやりして、洗い上がりの頭
皮のつっぱりもなく毛穴からスッキリしました。
ドライ時間も短縮でき、忙しい方にもぴったり
ですね。クリアココナッツの香りもフルーティ
で男女関係なくおすすめできるアイテムです。

PLAYING、ココがオススメ！

昨年来コロナ禍での「おうち時間」が増え、ヨ
ガやストレッチ、筋トレをする方が増えたな、
とお客さまとの会話から実感することが多いで
す。また、私のお客さまのなかには、ランニン
グ、キャンプを楽しまれている方や部活でスポ
ーツをしている学生の方もいらっしゃいます。
そういった方々も含め、アクティブな活動後に
リフレッシュしたり、夏のニオイ、頭皮のベタ
つきを抑えてスッキリしていただけるよう、昨
年同様「PLAYING」をお声がけしておすすめ
したいと考えています。

「おうち時間」にトレーニングなどを始めた人が
多かった昨年。今年は夏に向けて、屋外での活動

を始めたいという「#アクティブ女子」もより増
えそうです。陽ざしを浴びつつキャンプを楽しむ、

公園で体を動かすetc.……というときに気になる

のが、汗＆頭皮のニオイやムレ。体を動かしたあ

とにサッパリしたいなら、心地よい香りが楽しめ、

頭皮も髪もリフレッシュもできるシャンプー＆ト

リートメントがおすすめ。「PLAYING」なら、そ
れらを叶えられるうえにドライ時間を短縮できる

ので「夏の必須アイテム」になること間違いなし！
　サロンのお客さまのなかには「#アクティブ女
子」の「トライブ」（＝共通の“好き”を持った
集団）もいらっしゃることでしょう。ぜひ今夏は

この「トライブ」に向けて、「PLAYING」をおす
すめしてみませんか？　その際、同じ“好き”を

もつ美容師なら、ご提案もしやすいはず。今回は、

さまざまな“好き”をもつ「#アクティブ女子」
美容師の方々に「PLAYING」の使用感やおすす
めPOINTをうかがいました。

「#アクティブ女子」のための、
2021夏限定のシャンプー＆トリートメントに注目！

2021夏限
定版のシャ

ンプー&

トリートメン
ト「PLAYIN

G」は

「＃アクティ
ブ女子」にピ

ッタリの

アイテム。
今回は美容

師で

「＃アクティ
ブ女子」の3

名に

その魅力を
うかがいま

した。
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#アクティブ
女子 with “ PLAYING”!
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「ニオイケア」
「リフレッシュ」
「ドライ時間短縮」
「紫外線（乾燥による）
　 ダメージ補修」
「質感アップ」

What ’s  
PLAYING?

P O I N T

「#アクティブ女子」が
ターゲットの、夏のシャ
ンプー＆トリートメント
「PLAYING」。2020年に
登場したこのアイテムの、
2021夏限定版がこの4
月に登場！　夏のストレ
スによる＜紫外線ストレ
スケア＞、＜皮脂ストレ
スケア＞、＜気温ストレ
スケア＞ができるすぐれ
もの。#アクティブ美容
師＆#アクティブ女子の
お客さまにおすすめです。

プレイング 21シャンプー／
200mL、 プレイング 21トリートメン
ト／ 200mL各1,980円（税込）
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