
STYLE RECIPE 02
まずは基本の
プロセス動画を確認！！

ワインディング 放置
10～ 15分 中間水洗 2剤塗布後

放置約 3分

お流し
アフター

トリートメント

ロッド
アウト スタイリング1剤塗布

［つけ巻き］

セット面施術 シャンプー台施術

ナチュラル系スパイラル

ジオ パワーオイル クリエイティブホールド
〈ヘアスタイリング〉
100g／￥1,980

根元外しのスパイラルでクセ毛風の動きを出す応用編ポイント

BEFORE 髪質
カラー履歴のないバージン毛。ダメージレベルは「1」。

カットのポイント
バックはグラデーション、サイドはレイヤーがベースです。サ
イドはトップとディスコネクトされていて、パーマをかけた時
に膨らみが出ないようにしています。量感調整は根元中心
に行い、毛先の束感が出るように仕上げます。

健康毛のため、はじめにワインディング
前に 1剤をたっぷり全体に塗布し、毛
髪に泡をしっかりなじませ、5～ 10分
放置しプレ軟化をさせます。

この髪質の場合、かかりにくい髪質な
ので軟化チェックを放置 10分後に行い
ます。軟化が甘く、薬剤が乾いている
ようであれば、上から泡を再塗布し、染
み込むようにします。そして、再度しば
らく放置します。

ネープ以外は、縦落ちのスパイラル巻きを行
います。ネープは、ヘムラインを外してワイン
ディングを行います。

動きと艶を同時に演出
軽く乾かした後、ムラなく艶感を出すため、
パワーオイルを10円玉大に取り、しっかり
と手になじませて中間から毛先まで揉み込
むように塗布します。次に、動きを出すた
め、つむじを中心に放射状に手ぐしを入
れていきます。横から見た時のフォルムを
楕円状に近づけるため、フロントは指で高
さを出し、サイドとネープはタイトにボリュー
ムを抑えていきます。

STYLING  POINT

施
術
プ
ロ
セ
ス

※手袋着用を推奨いたします　※必要に応じて、保護クリームやターバンを使用してください

最初の塗布から巻き
終わり、再塗布まで、
全頭にテニスボール
（小）×約 5個分の泡
（35g）を塗布してくだ
さい。

価格はすべてメーカー希望小売価格（税込）です。

WINDING  POINT

クセ毛風ウェーブは、
フォワード &リバースのスパイラル
放射状にスライスを取り、根元を外してスパイ
ラルでフォワードとリバース交互に巻き、クセ
毛風な動きをつくります。ロッド配置はレンガ状
です。ネープは、ボリュームが出ないようにヘ
ムラインと根元を外して平巻きと逆巻きのミック
スで首になじませます。
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